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ダイエットはじめました！

といっても、お菓子とお酒を我慢して、

食事に気を付ける程度のゆるっとしたものですが(≧▽≦)
最近の主食はサラダです！いつまで続くでしょうか(笑)
運動は得意ではないので、岩本町近辺をウォーキングして、

本格的に夏を迎えるまでにすこしスッキリしたいです。

さて、ノベルティのお菓子も夏仕様に変えるため、

社内で絶賛検討中です(*^▽^*)
実はちょこちょこ変えているのですよ～♪
完成をお楽しみに☆

7月14日(土)に吉祥寺 Planet Kにて

いわちんのボスがライブやります！！

ボスのドラムを聴かないと夏が始まらないぜ！

入場料無料のライブなので、

いわちんファンのみなさん（いるのかな）は

ぜひお気軽に聴きにいらしてくださいね(＾◇＾)
詳細は店頭にて☆

岩本町エリアのお部屋探しもおまかせください！！

　お問い合わせは

　岩本町賃貸センター

　TEL：03-3861-8052
　MAIL：iwa-chin@tas-corporation.com
　定休日：水曜日・日曜日・祝日


